i Ladketietoa

lapsiperheille




Lukijalle

Ladkkeet ovat olennainen osa terveydenhoitoa. Jokaiselle tulee tarve kayt-
tad ladkkeitd jossain eldméanvaiheessa, ja joskus ladkkeiden kaytto voi olla
jopa elintdrkeda.

Kotona ladkkeiden kadytdsta kannattaa jutella lapsen kanssa. Yhdessa voi
lukea lddkepakkauksen sisdlld olevaa pakkausselostetta ja esimerkiksi
mitata ruiskulla oikean annoksen nestemadista ladketta.

Vanhemmat voivat myos kannustaa lastaan kyselemdan ja olemaan aktii-
vinen lddkarissd ja apteekissa. Ndin lapsi oppii jo pienesta pitden, ettd
ladkkeestddn pitdd ja kannattaa keskustella. Tavoitteena on, ettd lapsi
oppii vahitellen ottamaan enemmadn vastuuta lddkityksestdan: ensin tdysin
vanhempien valvonnassa, sitten yhdessa vanhempien kanssa ja lopulta
itsendisesti.

Tama opas kertoo, miten ladkkeita kdytetdadn oikein ja turvallisesti.
Esite on tarkoitettu alakouluikdisille ja heiddn vanhemmilleen.
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Lapsi ei ole
pieni aikuinen

Lapsen elimistd ei ole vield tdysin kehittynyt. Se taytyy
pitdd mielessd myos ladkkeitd kdytettdessa.

Ladkkeen annosteluun vaikuttaa ikd ja paino. Lapsen
elimistdn vesimaddrdn osuus on suurempi kuin aikuisella.
Tamad on huomioitu lddkkeiden ikdan perustuvissa annos-
suosituksissa, joita voit turvallisesti noudattaa.

Ladkkeiden poistuminen elimistdstd on erilaista eri-
ikaisilla lapsilla. Kun ikda tulee lisda, elimiston toiminta
hidastuu aikuisen tasolle. Yleensa yli 12-vuotiailla lddke-
annokset ovat samat kuin aikuisilla, mutta esimerkiksi
asetyylisalisyylihappoa ei suositella alle 16-vuotiaille.
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Miten ladkkeet vaikuttavat?

Jokaisella ladkkeelld on oma vaikutustapansa. Ladkkeet voivat vaikuttaa eri
tavalla eri ihmisilld. Kaikille eivdt samat lddkkeet tehoa. Ladkettd saatetaan
tarvita myds eri maara eri ihmisille.

Ladkehoidon alussa voidaan joutua kokeilemaan useita eri ladkkeita
ennen kuin sopiva lddke ja annos l6ydetdan. Esimerkiksi lapsen epilepsia-
ladkitystd saatetaan joutua hakemaan pitkaan.

Ladkkeen vaikutus voi alkaa heti tai vasta myohemmin. Kuumelddke laskee
kuumetta yleensa noin tunnin kuluttua ladkkeen ottamisesta. Antibiootti
helpottaa oireita parissa pdivdssd, mutta tauti paranee kokonaan vasta
ladkekuurin loputtua.

Pitkdaikaisissa sairauksissa ladkkeen vaikutus voi tulla esiin vasta
pidemman kayton jdlkeen. Esimerkiksi astmassa avaavan ladkkeen
vaikutuksen voi huomata heti hengityksen helpottumisena, mutta hoitavan
astmalddkkeen vaikutus tulee esiin vasta viikkojen sadannéllisen kayton
jalkeen.

Vaikutuksen voi joskus havaita itse, mutta ei aina. Esimerkiksi kuume-
ladkkeen vaikutus on helppo havaita, kun kuume laskee. Diabeteksessa
verensokerin tasoa mitataan kotona sdannollisesti. Joidenkin lddkkeiden
vaikutuksen pystyy havaitsemaan ainoastaan laboratoriomittauksilla.



Ladkkeita vain apteekeista

Suomessa ladkkeitd voi ostaa vain apteekeista. Apteekeissa varmistetaan,
ettd potilaat saavat oikeaa lddkettd ja neuvotaan ladkkeen kaytossa. Laa-
karin lapsille maaraamista ladakkeista tarkistetaan apteekissa aina annostus
vield kertaalleen.

Apteekista voit aina kysya ladkkeista ja niiden kaytostd. Kannusta myos
lastasi kysymadan ja juttelemaan ladkkeestdan apteekissa. Yhdessa voitte
pohtia, millaisia asioita on tdrked tietdd omasta lddkkeestdan.

sy
apxeek\s’m-

Reseptilddkettd saa apteekista vain ladkarin, eldinladkarin tai hammas-
ladkarin [dakemadrdykselld eli reseptilld. Sairaus, jota reseptilddkkeelld
hoidetaan, vaatii ladkarin tekemén diagnoosin eli taudinmaarityksen.

Itsehoitolddkkeitd voi ostaa
apteekista ilman reseptid.
(]

Itsehoitolddkkeet on tarkoitettu
lyhytaikaisten oireiden helpottamiseen.
(]

Itsehoitolddkkeet eivdt ole miedompia
kuin reseptilddkkeet, ja myos niilld voi
olla haittavaikutuksia, kuten kaikilla
laakkeilla.

Itsehoitoldadkkeilld hoidetaan yleensa kuumetta, flunssaa ja paansarkya.
Reseptilddkkeitd tarvitaan yleisimmin bakteerien aiheuttamiin tulehduksiin.
Pitkdaikaissairauksista lapsilla ovat yleistyneet erityisesti astma ja allergiat.
Muita tyypillisid reseptildadkkein hoidettavia lasten pitkdaikaissairauksia
ovat diabetes, epilepsia ja nivelreuma.

Suomessa on noin 800 apteekkia. Apteekkien ammattilaiset ovat yliopisto-
koulutuksen saaneita farmaseutteja ja proviisoreja. Apteekissa osataan
neuvoa, milloin riittad itsehoito ja milloin taas pitdad menna laakariin.



Kayta ladkkeita oikein

Ennen lddkkeen ottamista pitda tarkistaa, ettd on valittu kayttétarkoituksen
mukaan oikea ldadke ja ettd lddkkeen kdytolle ei ole esteitd, kuten allergiaa.
Samoin pitda tarkistaa, miten lddke otetaan: suun kautta vai muulla tavoin.

Tarkedad on tietdd, kuinka paljon lddkettd pitdd ottaa. Annoksen pitdd olla
tarpeeksi suuri, jotta lddke tehoaa. Liian suuret annokset taas aiheuttavat
haittavaikutuksia. Siksi on tarkeda tietdd oikea annos.




Mita pitda tietda lddkettd kdyttaessa:
(]

sopiiko lddke minulle

milloin otan ladkkeen

mika on oikea annos

milla tavoin otan ladkkeen

otanko ladkkeen ruoan kanssa vain tyhjdan vatsaan

otetaanko ladkettd tarvittaessa, kuurina
vai saanndéllisesti
[ )
kuinka tarkkailen itsedni
ladkityksen aikana.

Ladkkeiden oikea kdytto

Jokaisessa ldakemuodossa on kayttéon liittyvia
asioita, jotka kannattaa aina tarkistaa apteekista
tai pakkausselosteesta ennen lddkkeen kayttoa.

Tabletit ovat yleisin lddkemuoto. Suun kautta
otettavien tablettien kanssa pitdd juoda lasillinen
vettd. Siten lddke kulkeutuu vatsaan asti ja
padsee vaikuttamaan.

Tyhjdan vatsaan tarkoittaa, ettd ladke on
otettava vahintdan tunti ennen ruokailua tai 2—3 tuntia ruoan jdlkeen.
Ennen ateriaa otettava lddke otetaan 15—30 minuuttia ennen ruokailua.

Ladkekuuri tarkoittaa sitd, ettd ladkettd on otettava ohjeen mukaan mah-
dollisimman tasaisin valiajoin loppuun asti. Kuurin kesken jattaminen saat-
taa aiheuttaa sen, ettd tauti ei paranekaan. Ladkekuurin aikana lapsen
vastuulla voi olla esimerkiksi merkitd kalenteriin pdivan lopuksi, ettd ladke
on siltd pdivaltd otettu. Ndin hdn voi itse seurata, ettd kuuri tulee otettua
loppuun saakka.

Pitkdaikaiset lddkitykset on tarkoitettu otettavaksi niin kauan kuin sairaus
on olemassa. Pitkdaikaiseen kayttoon tarkoitettuja ladkkeita ei saa lopettaa
itse keskustelematta lddkarin kanssa, silld joidenkin ladkkeiden kdyton
yhtakkinen lopettaminen voi johtaa sairauden pahentumiseen.



Kannattaa selvittdd, mitd haittavaikutuksia lddkkeen kadytosta voi ilmetd,
mitka niistd ovat ohimenevid ja onko ladkkeelld haittavaikutuksia, joiden
ilmetessa ladkitys taytyy lopettaa tai ottaa yhteytta ladkariin.

Jos ladke aiheuttaa haittavaikutuksia, niistd pitdad keskustella [ddkdrin
tai apteekkihenkilokunnan kanssa. He osaavat neuvoa lddkkeen kadyton
jatkamisesta tai lopettamisesta. Lasta kannattaa opastaa seuraamaan
lddkkeen vaikutuksia ja haittavaikutuksia ja kertomaan niistd aikuiselle.

Haittavaikutusten lisaksi ladkkeilld voi olla myds yhteisvaikutuksia muiden
lddkkeiden tai ruoka-aineiden kanssa. Yhteisvaikutukset voivat estda tai
voimistaa lddkkeen vaikutusta. Jotkut ladkkeet voivat myos herkistdd ihoa
auringonvalolle.




Ehkaise laakkeiden
vaara kaytto

Ladkkeiden vaara kaytto

Laakkeiden alikdytto tarkoittaa lddkkeen ottamista

lilan pienind annoksina tai harvemmin kuin on tarkoitus. —

Alikayttoa on myos madratyn ladkehoidon liian aikainen T
-

lopettaminen ja ladkkeen ottamatta jattaminen. Alikaytto

voi johtua myos virheellisestd tavasta ottaa ladketta.

Esimerkiksi keuhkoihin hengitettdvdd astmaldaketta

pitda osata ottaa oikealla tavalla, jotta [ddke kulkeutuu .
keuhkoihin asti.

Laakkeiden ylikdytto tarkoittaa, ettd ladkettd kdytetdan
lilan suurina annoksina, annoksia otetaan liian usein tai [
lddkehoitoa jatketaan pidempddn kuin olisi tarpeellista.
Esimerkiksi kuumeldadkkeen annoksen nostaminen ei laske -
kuumetta yhtaan paremmin kuin ohjeenmukainen annos.

Sen sijaan haittavaikutuksia esiintyy enemman.

Ladkkeiden turha kaytto tarkoittaa sitd, ettd ladkkeita

Ladkkeiden kaytossa voi helposti sattua monenlaisia virheitd. Yleensa Kiytetian silloin, kun niita ei tarvittaisi lainkaan. Nain voi '\

V|“rhe.e.:t ta?ahtuvat vahingossa, varsinkin jos ei ole tarkkana laakkeita Kéyds, jos esimerkiksi oireita ei osata tulkita oikein. :
kayttdessa. -

_—
-
Lidkkeiden padllekkdiskaytto tarkoittaa, ettd samaan ‘
vaivaan kdytetdan useaa eri ladkettd, jotka vaikuttavat
samalla tavalla. Ladkkeiden paallekkaiskayttd johtuu i
L S

Ladkkeiden vaara kadytto ja vadrinkadyttd ovat kaksi eri asiaa. Vaaraa kayt-
sekaannuksesta tai tietamattomyydesta. .

tod on se, kun ladketta ei kdytetd oikein. Ladakkeiden vaarinkayttd taas tar-
koittaa lddkkeiden tahallista kdyttéd muuhun kuin lddkinnalliseen tarkoi-
tukseen.

Ladkkeiden vaaraa kayttod ovat alikaytto, ylikaytto, turha kaytto, vadran

ladkkeen kadytto ja paallekkdisyyskadytto. Vaaran kayton seurauksena ladke-

hoito voi epdonnistua.
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Ladkkeiden vaaroja

Miksi maasta loytynyt tai jonkun tarjoama ladke on vaarallinen?
Maasta loytynyt lddke voi sisdltdd mitd tahansa ladkeainetta, huumetta tai
myrkkyd. Edes lddkkeen antaja ei valttamatta tiedd mitd tarjoaa, eikd hdn
mydskdadn tieda turvallista annostusta.

Miten tulee toimia, jos loytda ruiskun tai neulan?

Loytyneeseen neulaan tai ruiskuun ei saa koskea, vaan siitd on kerrottava
aikuiselle. Turvallisimmin ruiskut ja neulat hadvitetdan viemalld apteekkiin,
terveyskeskukseen tai kerdyspisteeseen, mutta ne voi myds laittaa roskik-
seen. Ennen roskikseen laittamista neulat laitetaan muovipulloon tai t6lk-
kiin, jotta ne eivat pistd jatteiden kdsittelijaa.

Miksi toisten ldadkkeitd ei saa ottaa?

Ladkkeet ja lddkkeiden annostukset ovat yksiléllisid ja ne on voitu maari-
telld esimerkiksi potilaan painon, muun ladkityksen tai terveydentilan mu-
kaan. Tavallisetkin lddkkeet voivat olla vdarin kdytettynd hengenvaarallisia.
Ladkkeen oikea kayttdja voi joutua vaaraan, jos lddkkeitd ei l6ydykadan.



Laakemyrkytykset

Normaalia suurempina annoksina ladkkeet voivat haitata herkkid elin-
toimintoja ja aiheuttaa vaurioita elimistodn. Ladakkeet vaikuttavat talldin
myrkkyjen tavoin. Ladkemyrkytys voi ilmaantua nopeasti, jos lddkettd on
otettu suuri annos, tai vahitellen, jos lddkkeen liika-annostelu on jatkunut
pitkdan.

Useimpien lddakemyrkytysten ensiavuksi riittdd kotioloissa lddkehiilijauhe.
Ladkehiili sitoo mahalaukussa ja suolistossa olevan ladkkeen niin, ettei se
padse verenkiertoon. Tarkedd ladkehiilen kdytosséa on, ettd se annetaan niin
nopeasti kuin mahdollista lddkkeen ottamisen jdlkeen. Jos myrkytyspotilas
on tajuton, vahvasti tokkurainen tai kouristeleva, mitdan ei saa antaa suun
kautta. Oksennuttamista tai mahan tyhjentamistd muulla tavoin ei saa
yrittdd. Tarkeintd on huolehtia pikaisesta ambulanssikuljetuksesta pdivys-
tdvddn sairaalaan. Ladakepakkausten toimittaminen potilaan mukana
sairaalaan on suureksi avuksi.

Myrkytystilanteessa ei saa jdddd odottamaan
oireiden alkamista. Kaikissa tilanteissa neuvoja
saa paivystaviltd ladkarilta tai Helsingin
yliopistollisessa keskussairaalassa toimivasta
Myrkytystietokeskuksesta.

Myrkytystietokeskus
puh. (09) 471 977

tai varanumero (09) 4711
(ympdri vuorokauden)
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Mista saa tietoa laakkeista?

Kun haluat lisaa tietoa ldakkeistd, saat sita:
e apteekista

e |dadkarilta

e |ddkepakkauksista

e pakkausselosteista

® oppaista ja esitteista

e internetista.

Internetistd |6ytyvddn tietoon pitdd suhtautua harkitsevasti.
Kaikki tieto ei aina ole oikeaa.

Internet-sivujen luotettavuutta voi arvioida seuraavien kysymysten avulla:
Kuka on sivujen yllapitdja?

Milloin sivut on pdivitetty?

Mihin sivulla kerrottu tieto perustuu?

Luotettavia internet-sivustoja lddkkeista:
www.apteekit.net
www.uku.fi/laakekasvatus
www.laaketietokeskus.fi

www.laakelaitos.fi

Ladkkeiden oikeasta kaytosta loydat
runsaasti lisdtietoa Ladkekasvatussivuilta,
joita voit kdyttaa hyvaksesi keskustellessasi
lddkkeistd lapsen kanssa.
www.uku.fi/laakekasvatus

Tiesithan,

ettd ladkkeiden
tilaaminen internetista
on laitonta. Se voi olla

myos vaarallista, silld
suuri osa nettikaupassa
olevista ladkkeistd on
vddrennoksid.
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Verkkopalvelu apteekkien asiakkaille.
Palvelussa mm. apteekkien yhteystiedot,
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